
체력검증 예약은 국민체력 홈페이지에서 진행‘ 100’□

국민체력 홈페이지100 :◦ https://nfa.kspo.or.kr/main.kspo

예약경로 국민체력 홈페이지 접속 회원가입 메인화면 상단: 100 → →◦

메뉴 체력측정 클릭 체력측정 예약 탭에서 예약 진행‘ ’ →



국민체력 체력인증센터 예약 게시일100※

차1 :▶ 매월 일 오후 시1 1 에 일 일 예약 오픈"2 ~ 16 ”

차2 :▶ 매월 일 오후 시16 1 에 일 익월 일 예약 오픈"17 ~ 1 ”

전국센터 동일 휴일 무관* ,

오픈된 예약일 중 취소된 자리 있을 경우 매일 아침 시 홈페이지 표출* 9

현재 잔여 예약일이 있는 경우 즉시 예약하시길 권장드립니다, .→

국민체력 체력인증 시 필수 준비물100※

신분증 운동복 운동화, ,▶



제출자료:□ 체력인증서 국민체력 체력평가지, 100① ② 모두 제출( , )① ②

체력검증 인증서 및 평가지 유효기간:◦ 2025. 3. 26. ~ 2026. 3. 25.

체력심사 예약 시 지원자 몰림 현상 방지를 위해 미리 완료하는 것을◦

권장 무료측정( )

◦ 아래의 경우로 인한 불이익 불합격 등 에 대한 책임은 지원자 본인( ) 에게

있으므로 제출 전 반드시 확인

- 서류의 낮은 해상도 문서 잘림 문서 일부 누락 등의 사유로 내용, , 확인이

불가능한 경우

체력평가지 우측 하단 코드로 진위확인이 불가능한 경우- QR

회사가 지정한 날에 제출자료를 제출하지 않는 경우-

오타 착오 등으로 내용을 잘못 입력한 경우- ,

유의사항:□ 체력인증서 및 국민체력 체력평가지 자료의 모든‘ ’ ‘ 100 ’ 개인

정보는 반드시 블라인드 처리한 후 제출

블라인드 처리 항목:◦ 성별 생년 출생년도 나이 신장 체중, ( ), , , , BMI,

체지방률 등 개인인적사항



예시 체력검증 제출자료 블라인드 처리 예시

① 체력인증서

블라인드 항목 출생년도:◦

블라인드

김테크

등급3

000



② 체력평가지

블라인드 항목:◦ 성별 출생년도 나이 신장 체중 체지방률 전문가, , , , , , 소견,

기타사항, BMI

김테크 블라인드 블라인드 블라인드

블라인드 블라인드 등급3

필�수�항�목



블라인드

블라인드 블라인드

블라인드

블라인드

블라인드




