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자기소개서 (해당 가이드라인은 없으니, 자유롭게 작성해주세요.)

성명
생년

월일
소속 연락처

지원

동기
500자 이내

자기 

소개
500자 이내



[샘플_해외연수계획서_본문]

해외연수계획서 (예시) (제출 시 모든 글자는 검은색으로 변경하여 제출해주세요.) 

1. 연수개요 

2. 연수계획

※ 일정은 시장경제·자유의 가치를 경험하고, 본인의 진로·포부와 연계되도록 구성해 주세요.

연수테마 자유시장은 어떻게 자본을 움직이는가 : 뉴욕에서 읽는 금융시장과 기업가정신

연수기간 2027. 3. ○. ~ 2027. 3. ○. (7일간)

여 행 국

(여행도시)
미국 (뉴욕)

목표

월가·NYSE·연준을 통해 자본시장과 통화정책이 실제 작동하는 방식 관찰

도시 상권·민간 개발 사례를 통해 시장과 도시 성장의 관계 탐구

자유시장 싱크탱크 방문·인터뷰로 규제와 시장질서의 균형에 대한 시사점 도출

일 차 테마 장소 내용

1일차 출국
인천공항 출국, 인천 ICN - 뉴욕 EWR, 14시간 소요

숙소 뉴욕 도착 및 숙소 체크인

2일차

자유시장의 

도시,

뉴욕의 

첫인상

타임스퀘어
세계적 상업 지구에서 자유로운 

소비·상업 활동과 도시 상권 형성 방식 관찰

브라이언트 파크 민간이 운영·관리하는 공공공간 사례 관찰

뉴욕 공공도서관
지식 접근성이 도시 경쟁력에 미치는 영향 

이해

3일차

세계 

금융의 

심장, 

월스트리트

월가·뉴욕증권거래소(NYSE)
증권거래소를 통해 자본시장 원리와 기업의 

자금 조달 방식 관찰

뉴욕 연방준비은행
중앙은행의 기능과 통화정책이 시장에 미치는 

영향 이해

미국 금융박물관 자본시장과 금융제도의 형성 과정 학습



4일차

개방과 

이민이 

키운 경제

자유의 여신상‧

엘리스 아일랜드

개방과 자유로운 인적 교류가 도시 성장에 

미친 영향 탐방

원 월드 트레이드 센터 

전망대

글로벌 무역·금융 중심지의 위기 이후 

회복력과 재건 과정 조망

5일차

아이디어가 

시장이 

되는 곳

맨해튼 연구소(Manhattan 

Institute)

자유시장 싱크탱크 방문·연구원 인터뷰 요청, 

규제와 시장질서의 시사점 청취 

(사전 컨택 필수)

NYU · 워싱턴스퀘어
미국 경제학 연구·교육 환경 및 대학가 

상권·기업가정신 탐방

6일차

민간 

혁신과 

도시경제

허드슨 야드
대규모 민간 개발이 도시 경쟁력과 상업·주거 

기능에 미친 효과 탐구

첼시 마켓
민간 상업시설이 지역 상권 활성화에 미치는 

영향 관찰

소호(SoHo)
브랜드와 소규모 상점이 공존하는 

자유로운 상권과 소비문화 관찰

7일차 귀국 존 F. 케네디 공항 뉴욕(JFK) → 인천(ICN)
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예산계획표 (현지 체류비는 자세히 작성 해주실수록 좋습니다.) 

□ 금 500만원이 기준이나 여행지에 따라 가감 가능 

A.항공료 

1.인천 - 뉴욕 - 인천 

2. 유류할증료+TAX = ￦ 1,600,000

총계 : ￦1,600,000

B.숙박(호텔비용)

($1=￦1,380)

*10월 00일 기준

맨해튼 숙소

(여러 숙소에서 묵어도 무방)
$200 x 6박 x 1방 = $1,200 = ￦1,656,000

총계 : ￦1,656,000

C.현지 체류비

(식비, 교통비, 기

타) 

식비 $100 x 7 = $700 = ￦966,000

계 : ￦966,000

교통

비 
￦100,000 (공항철도 및 7일 무제한 지하철 요금 등)

계 : ￦100,000

기타 ￦552,000 (전망대·페리·박물관, ESTA 등)

계 : ￦552,000

해외

여행

보험

￦16,330 (삼성화재 다이렉트 등)

총계 : ￦16,330

A+B+C = 4,890,330

총 해외연수경비 ￦4,890,330


